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Unità didattiche/Moduli/Percorsi formativi/Approfondimenti Periodo 

MODULO 1 LA COMUNICAZIONE E IL LINGUAGGIO  

Unità didattica 1 La comunicazione umana 
-Che cosa si intende per comunicazione 
-La comunicazione umana: linguaggio non verbale e linguaggio verbale 
-Il linguaggio verbale e le sue funzioni 
-Gli assiomi della pragmatica della comunicazione 

Settembre/ottobre 
(I periodo)  

MODULO 2 EMOZIONI, MOTIVAZIONI E PERSONALITÀ  

Unità didattica 1 Le emozioni 
-Che cosa sono le emozioni 
-La comparsa e lo sviluppo delle emozioni nel primo anno di vita 
-La comparsa e lo sviluppo delle emozioni complesse 
-L’empatia 
 

Ottobre 
(I periodo)    

Unità didattica 2 La motivazione 
-Che cosa si intende per motivazione 
-Le basi biologiche della motivazione 
-Le motivazioni cognitive 
-Le motivazioni affiliative 
-Le motivazioni complesse 

Novembre  
 (I periodo)      

Unità didattica 3 Lo sviluppo affettivo e della personalità 
-La personalità 
-La teoria di Sigmund Freud 
-Gli studi di Erik Erikson 
-Gli studi di John Bowlby 
- Lettura di un capitolo ad alunno/a del libro: “Intelligenza emotiva” di D. 
Goleman 

Dicembre/gennaio 
(II periodo) 
 

MODULO 3 L’INTERAZIONE INDIVIDUO, GRUPPO, SOCIETÀ  

Unità didattica 1 La valutazione della realtà sociale 
-Gli stereotipi e le opinioni 
-Gli atteggiamenti 
-I pregiudizi 
-Le norme e i valori 

Febbraio 
(II periodo) 

Unità didattica 2 Gli atteggiamenti: il cambiamento e la resistenza 
al cambiamento 

Marzo 
(II periodo) 

 
1 Inserire anche i contributi al curricolo di Educazione civica effettivamente realizzati (come da Prospetto 

approvato in cdc) 



-Come combattere i pregiudizi  

Unità didattica 3 Gruppi e istituzioni 
-I gruppi 
-Le istituzioni sociali 
-La famiglia 
-La scuola 
-Le posizioni e i ruoli sociali 

Marzo/aprile 
(II periodo) 
 

MODULO 4 LA PSICOLOGIA DEL LAVORO  

Unità didattica 1 I problemi della selezione attitudinale e della 
motivazione 
-Gli esordi della psicologia del lavoro 
-La selezione e la formazione del personale 
-I problemi motivazionali 
-La psicologia umanistica e il counseling aziendale 

Maggio 
(II periodo) 
 

Unità didattica 2 L’ambiente di lavoro 
-L’ambiente fisico di lavoro 
-L’ambiente psicologico di lavoro (burn out e mobbing) 

Maggio 
(II periodo) 

MODULO 10 MEOTODOLOGIA DELLA RICERCA: ELEMENTI DI 
STATISTICA 

 

Unità didattica 1 La statistica: “misurare i fenomeni” 
-Popolazioni e campioni: i tipi di campionamento 
-I concetti di “carattere e di frequenza” 

Giugno 
(II periodo) 

EDUCAZIONE CIVICA  

Uscita al museo africano e laboratorio “Giochi e giocatori in 
viaggio” + rielaborazione in classe 
-Comprendere l’importanza della dimensione comunitaria nelle culture 
africane. 
-Conoscere la storia e la tradizione di un gioco, il suo viaggio e la sua 
valenza interculturale.  
-Conoscere giochi di altre tradizioni, periodi storici e culture, imparando 
a valorizzare le ricchezze di ogni cultura.  
-Riconoscersi in una comune visione, che trascende le specifiche 
culture e permette l’ingresso in una dimensione comune e 
interculturale.  
-Esprimere la creatività, attraverso il gioco di costruzione. In questo 
senso, il laboratorio vuole essere anche una proposta di educazione 
ambientale, per dare valore al materiale povero e ricordare a tutti che i 
rifiuti sono (anche!) una risorsa. 

 
Novembre 
 
(I periodo) 
 
 

Concorso “Sulle vie della parità” organizzato dall’associazione 
“Toponomastica femminile” 
-Incentivare attività di ricerca di tipo trasversale e pluridisciplinare su 
donne locali ed esterne, valorizzando fonti orali ed archivi e favorendo 
l’intitolazione di spazi pubblici e la progettazione di itinerari in ottica di 
genere, allo scopo di offrire letture del territorio inclusive del contributo 
femminile alla costruzione della società. 

 Febbraio 
 
(II periodo) 
 

Progetto carcere 663:  
“Dipendenze – con particolare attenzione alla ludopatia e alle 
dipendenze da web” 

Febbraio 
(II periodo) 
 

 
Verona, 3 giugno 2024                                        La docente Grigoli Alessandra 
 


